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◎有關日月潭萬人泳渡活動
       每年九月份，日月潭有一項重大的活動。就是由縣政府及中華民國游泳協會成人游泳委員會主辦的萬人橫渡日月潭的活動。日月潭海拔748公尺，面積約793公頃，水深27公尺。平時禁止在潭內游泳，但為了促進國民外交與提倡國民正當休閒活動，鍛練強健的體魄，培養堅強的毅力，並藉以擴展日月潭的觀光旅遊空間。結合了本地各公民營單位，同心協力策劃這項活動。如今舉辦多屆，參加之人愈來愈多。成為每年日月潭的重要活動之一。   

       
 凡國內外人士，年滿10歲以上（未成年者需由參加單位具救生能力者全程負責安全），身心健康並具有長距離游泳能力，皆可參加。如果報名團體組，則可由10人以上組隊參加。 

       
 報名的辦法，只要詳填大會寄發之「報名表及游泳能力證明書」及「繳費明細表」。並自行負責辦理平安保險，附上保單影印本。及劃撥報名費即可。詳細情形可聯絡：埔里郵政第21號信箱 埔里鎮四季早泳會即可。 

       
 泳渡地點：自日月潭朝霧碼頭下水至德化社碼頭上岸（全程約三千公尺）泳者可自備簡易安全救生器材，如浮板、浮筒、救生圈。要注意的是繫救生器材繩子應選用棉、麻織繩，不可隨意使用PVC塑膠帶，以保安全。這項活動與一般游泳競賽不同，主要是請泳者以輕鬆慢游方式瀏覽日月潭湖光山色，感受日月潭清澈的水質。凡參加泳者，主辦單位會贈送泳帽、游畢證書、便當、飲料及紀念品.....等。讓您留下驕傲的回憶！ 

       
 如果沒有自信參加橫渡日月潭，還有另一個選擇，就是到水上游泳池過過癮，水上游泳池由內政部補助1500萬元建造而成。面積有700坪 ，採用9200多個聚乙烯無毒環保材質浮桶，組成大小兩個池 ，大池長32公尺寬20公尺深1.6公尺。小池長22公尺寬11公尺深0.8公尺。最適合親子共遊。而且收費低廉，全票50元，半票30元。但是要外加保險費10元。除了游泳外也可以在池邊享受日光浴，欣賞湖光山色。
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◎活動時程表 
活動日期：95年10月1(星期日)
06:00工作人員完成就位
06:00受理泳渡單位報到
07:00視障、身障、身心障礙選手下水
07:30首批先行報到100隊之團體下水
07:55整隊
08:00開幕式、貴賓致詞
08:20鳴炮、施放五彩汽球、選手下水
13:00救生人員，就潭面及延宕選手清場
14:00活動結束　

◎泳渡地點：
自日月潭朝霧碼頭出發至伊達邵部落(德化社)，全程約3300公尺。
◎報名辦法：
1、資 格 ：凡國內或國際人士，年滿10歲以上（未成年者需由參加單位，以具
有救生技術能力之成年人全程負責安全），身體健康，具長泳能力
。（未滿5人之隊伍，主辦單位不受理報名）
＊有心臟病、高血壓、羊癲癇、蜂窩組織炎或高燒等不適長泳疾病者請勿報名。
2、報名日期：(1)自95年7月10日起至95年8月20日截止，逾期恕不受理。
(2)2005年日月潭萬人泳渡報名人數以17000人額滿即停止報名，如未額滿以截止日期，即停止報名。
3、手　續：(1)詳填所附之「報名表1、2、3」。
(2)報名參加者，每人需投保200萬之平安保險，由各隊自行辦理投
保，並附保單影印本（貼於報名表3）。
*領隊須保證及負責：下水選手即報名參加者，絕無冒名頂替之虞；否則願負任何相關法律責任並放棄抗辯權。
(3)報名參加者欲申請公假，請填寫公假申請表（報名表４）。
4、報名費：(1)中華成人游泳協會會員　　報名費350元整；(需填95年成泳編號)
非中華成人泳協會員　　　　報名費700元整；
殘障選手（附殘障手冊影本）每人300元整；
(2)報名費請向郵局購買匯票，戶名：埔里鎮四季早泳會
5、報　名：545埔里郵政第21號信箱　　埔里鎮四季早泳會收
電話：049-2914867 註冊組　　　
　傳真：049-2914689
＊因應歹徒騙術一再翻新，報名採傳統至郵局購買匯票方式。
＊不受理其他方式報名。
＊報名資料請掛號郵寄，保留存根並請影印資料留底備查。

◎活動方式：
1.參加泳渡單位於95年10月1日上午6:00起，於(台21線61.5公里)
處三叉路口下車報到，報到後請泳者徒步前往大會會場參加開幕
(未戴今年大會提供之識別泳帽者，不得下水。建議：同單位選手能同時到達會場，戴上泳帽)。
2.報到截止：95年10月1日上午10:30截止。
(若無其他旅遊行程隊伍，無需擠在尖峰時段報到)。
3.按照各單位全員到達大會會場先後順序，排定下水順序。
＊今年視會場需要，大會開始之前，會將前面100個隊伍提早下水，
因此同單位選手一定要同時到達會場，以免錯失優先下水機會。
4.各單位在下水前請自行編組，泳渡時互相照顧。

◎注意事項：
1.為了安全考量，絕不受理個人或現場報名，參加選手必須自備救生
或魚雷浮標，並請不要穿著蛙鞋以免打傷旁人。（未配帶救生浮具禁止下水）
2.泳渡進行中如感不適，不可慌張，請扶在魚雷浮標上，脫泳帽揮舉求救，同組隊員亦請協助，以便救生員及時救援。（請勿攜帶足以影響救生員視線之大型標誌或浮具，以免造成視線死角，錯失救生機會）。
3.當天上午11:00大會將清場，不得再下水。
4.本活動不同於游泳競賽，選手應以輕鬆方式慢游。
5.各隊車輛請於報到後，即請開往伊達邵部落(德化社)與選手會合。
6.游畢後各隊清點人數，由領隊至游畢證書處簽署安全游畢，即可賦歸（為安全起見，請各隊嚴格約束隊員：在未知全員安全上岸前，隊員切勿自行脫隊，不告而別）。
7.選手請攜帶健保卡，以備不時之需。

◎獎勵辦法：
1.凡參加者均贈送泳帽、游畢證書、便當、飲料及泳渡紀念衫。
2.夫婦2人年齡合計120歲、130歲、140歲(含)以上者，贈送獎狀外，在上岸處旁邊另有服務人員按照領取之證書現場拍照（拍立得），以茲紀念。

◎附　　註：
1.往伊達邵部落(德化社)請遵守交通指揮，大型遊覽車尚無法進入伊達邵部落(德化社)時，請緊靠左側山壁停車，行車才不致塞車。
2.上岸後各隊選手在伊達邵部落(德化社)點名，人數到齊後，再通知遊覽車在上車地點上車。
　　 *本會在伊達邵部落(德化社)服務台、交通組均設有免費電話，方便聯絡遊覽車到位載客
3.為了安全考慮，本活動不鼓勵幼兒或非常年老者參加，若有上述人士，承辦單位不會公佈名單給媒體。
4. 伊達邵部落(德化社)服務區，設有垃圾及資源回收袋，請加強宣導，以保持環境清潔。
5.報名表之單位名稱，請以較優雅對名取名。
6.若因天災等不可抗拒因素，導致泳渡活動無法舉行，將酌予退費
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